
Les semi-techniques en force athlé4que 

Le SQUAT  



Bas4en vous à fait découvrir l’approche « power » des 3 mouvements qui 
composent ce sport. 

- le développé couché 
- le squat 
- le soulevé de terre

Les mouvements semi-techniques sont des modifica4ons du mouvement de
compé44on focalisant leurs ac4ons sur une par4e du geste technique. 
Ils permeHent de perfec4onner et/ou complémenter et/ou corriger le 
mouvement de compé44on. 

Nous allons aborder les mouvement lié au SQUAT 
















